
Orientación Escolar

Es una conducta de persecución
física y/o psicológica que realiza un
alumno contra otro, al que escoge
como víctima de repetidos ataques.
Esta acción, negativa e intencionada,
sitúa a la víctima en una posición de
la que difícilmente puede salir por
sus propios medios”
(Olweus, 1983)

Acoso escolar 

¿Qué es? 

 
Es un fenómeno que ha nacido
debido al auge de las redes
sociales. Se caracteriza por el
acoso o la intimidación producida
a través de las redes sociales,
mensajes de texto y correos
electrónicos.
 

Ciberacoso
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Las conductas de acoso escolar se
presentan de diferente manera:
 

 
 
 
 
 

¿cuales son los tipos
de acoso escolar?

Campaña preventiva

sobre el acoso

escolar

 

Juntos
podemos
construir una
comunidad
más segura
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Fuente: Bisquerra, R. (SF). Prevención del acoso escolar con educación emocional.
Recuperado: https://www.edesclee.com/img/cms/pdfs/9788433026927.pdf



 

Estrategias para una sana

convivencia en las aulas de

clase 
Fomentar un ambiente inclusivo,
seguro y tolerante en la clase, lo
cual es esencial para que los
estudiantes sientan que su identidad
es respetada y valorada.

El Docente, debe incentivar en sus
estudiantes una actitud abierta, un
ambiente de confianza y libre de
hostigamientos, abusos, agresiones
y malos tratos.

 

Establecer límites claros en el salón
de clase, en los que se definan las
conductas aceptables y las que no
los son, con el objetivo de crear un
clima de seguridad en el salón de
clase.

Establecer un espacio de
convivencia  mensual, en el cual
todos los alumnos participen y
puedan hablar sobre situaciones
que les incomode, tratando de
identificar las causas y la
implicación de otros alumnos.

 

Modelos de prevención del

acoso escolar en el aula de

clase
 

 

 ¿Sabe usted qué
hacer ante un caso de acoso

escolar?
 

1.  Si sospecha de un caso de acoso escolar,
favor remitir a Orientación escolar en donde se
activará la ruta de atención correspondiente: 
-Atención a los estudiantes implicados, 
-Comunicación al comité de convivencia en el
caso que lo requiera. 
- Entrevista con la red familiar para definición del
plan de trabajo a seguir.
- Remisión a especialistas de ser necesario. 
 
2.  Si la situación no es un delito y tanto los
niños, niñas y adolescentes involucrados
(víctima, agresor y observadores) como sus
familias pueden y se comprometen a trabajar
para superar la situación, el caso es manejado
por la IE con el apoyo del comité de convivencia.
 
3.  Si hay indicios de que la conducta es un
delito:
Se brinda acompañamiento a la familia para
instaurar la Denuncia correspondiente en
Fiscalía, Si los padres de familia o acudientes no
denuncian, la institución debe reportar caso. 
 
4. Diseñar y realizar actividades dentro del
aula  con las que pueda crear y fortalecer su
círculo de amigos, que aporten en su autoestima
y prevengan situaciones de acoso escolar.
Reforzar la autoestima del niño, niña o
adolescente; y en caso que se encuentre muy
afectado emocionalmente, debe acudir a la
asesoría de un psicólogo.
 

Lo primero es estar atentos a
los trastornos de conducta:
niños tranquilos que
repentinamente se muestran
más irritables, callados o
tristes.

No querer asistir al colegio,
comenzar con bajo
rendimiento académico.

El niño deja de relacionarse
con sus amigos.

Sus pertenencias escolares
de comienzan a aparecer
rotas o dañadas.

Otras manifestaciones
evidentes, como las
pesadillas, los cambios en la
rutina de sueño.

 
 

 

 

 

 

 
 

¿Sabes Cómo detectar
el acoso escolar?


